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Otwarte Mistrzostwa w Wielokrotnym wyciskaniu Sztangi Lezac

11.10.2025 r. w Mykanowie odbyty si¢ zawody pn. Otwarte Mistrzostwa w
wielokrotnym wyciskaniu sztangi z pozycji lezacej] wedtug zasad podwdjnego
stopu, czyli z zatrzymaniem dwusekundowym w fazie gornej przy
wyprostowanych stawach lokciowych oraz zatrzymaniem dwusekundowym w
fazie dolnej na klatce piersiowej. Zawody zostaty zorganizowane przez S1. WZ
LZS oraz przy wspotpracy z klubem sportowym Jedno$¢ Mykanow, udzial

wzielo 1acznie 24 zawodnikow.

Zawody zostaty przeprowadzone w szesciu kategoriach wiekowych z podziatem
na kobiety 1 me¢zczyzni. W kategoriach zenskich tj. Juniorki 1 Seniorki
wystartowaty cztery zawodniczki, w kategoriach meskich tj. Junior, Junior
Starszy, Senior, Weteran udziat wzigto dwudziestu zawodnikéw. Wsrod nich
byli zawodnicy, ktorzy ta dyscypling uprawiaja od wielu lat 1 sg jednymi z
najlepszych w kraju. Dowodem jest pobicie rekordu polski przez zawodnika
Mariana Kamskiego z Chorzowa, ktory przelicznikiem ,,waga catkowitego
ciezaru x 1los¢ powtorzen/waga ciata” uzyskat wynik 55,33pkt. Oznacza to, ze
sztange o wadze 65kg wycisnat 75 razy (zgodnie z regulaminem jest to

maksymalna 1los¢ powtdrzen w czasie Smin.) przy wadze ciata 88,1kg.

Zawody sedziowali Marian Kamski 1 Anna Jakubina. Kazdy zawodnik otrzymat
poczestunek, pamigtkowy dyplom 1 medal za udzial w zawodach. Najlepsi
zawodnicy otrzymali puchary, medale, dyplomy i nagrody rzeczowe. Zawody

odbyty si¢ w hali sportowej w Mykanowie.

Zawody dofinansowano z budzetu Samorzqdu Wojewddztwa Slgskiego



