Wojewddztwo
Slaskie

KOMUNIKAT KONCOWY

V Bieg Gminny ,,Dycha Lasami nad Gorng Liswartg”

W sobote 4 pazdziernika 2025 roku, odbyta si¢ V edycja biegu ,,Dycha Lasami nad Goérng
Liswarta”, ktora juz na stale wpisata si¢ w sportowy kalendarz Gminy Herby.

Tradycyjnie o godzinie 10:00 wystartowaty biegi dla dzieci na dystansach 100 m, 400 m i 800
m. W tym roku wzig¢to w nich udziat az 78 mlodych zawodnikéw — to o§miu wigcej niz
przed rokiem. Coraz liczniejszy udzial najmlodszych pokazuje, ze sportowy duch wsrod
mieszkancéw gminy rozwija si¢ z kazdym rokiem.

O godzinie 11:00 na linii startu stan¢li uczestnicy Biegu Gtownego na dystansie 10 km, a
chwile p6zniej wystartowata grupa Nordic Walking na trasie 6,5 km. Lacznie oba dystanse
ukonczyto 225 zawodnikéw, ktorzy mierzyli si¢ z malownicza, ale wymagajaca trasa
prowadzaca przez sze$¢ miejscowosci: Chwostek, Pitka, Mochata, Kierzki, Drapacz i
Oleksiki. Jak co roku okoto 70% trasy stanowily drogi lesne i szutrowe, a pozostata cz¢$¢ to
odcinki asfaltowe.

W klasyfikacji Open Mg¢zczyzn zwycigzyt Maciej Kowolik z Katowic, drugie miejsce zajat
Damian Sowa z Cieciulowa, a na trzecim stopniu podium stangt Tomasz Michalczyk z
Czestochowy. W kategorii Open Kobiet bezkonkurencyjna okazata si¢ Marzena Barwicka z
Boronowa, wyprzedzajac Justyne Bambynek z Droniowic oraz Anne¢ Kowalik z Lublinca.

Jak co roku, rywalizowano takze w kategorii Mistrzostwa Gminy Herby, ktora cieszy si¢
coraz wigkszym zainteresowaniem lokalnych biegaczy.
Najlepsi wsrod mezczyzn okazali sie:

1. Bartlomiej Dudek — Herby
2. Radoslaw Pisula — Lisow
3. Rafal Olejnik — Tanina

W kategorii kobiet podium uksztaltowaty:

1. Aleksandra Barzak — Lisow
2. Sabina Malcher — Otrzesie
3. Aleksandra Nanys-Czornik — Liséw

Warto podkresli¢, ze z roku na rok rosnie liczba mieszkancéw Gminy Herby uczestniczacych
w biegu — zarowno w$rdd dorostych, jak i dzieci. To dowdd na to, Ze wspdlne sportowe
swieto stato si¢ czyms$ wigcej niz rywalizacja — to prawdziwe spotkanie spotecznosci, taczace
pokolenia i promujace aktywny styl zycia.



Trasa, jak zawsze, startowata 1 konczyla si¢ przy duzej wiacie w Chwostku, udost¢pnione;j
dzigki uprzejmosci Towarzystwa Lowieckiego ,,Sokol”. Nad bezpieczenstwem uczestnikéw
czuwali niezawodni druhowie z OSP Chwostek, Lisow oraz Hadra, a o przyjazng atmosfere
zadbali wolontariusze, lokalne stowarzyszenia i mieszkancy, przygotowujac stodki
poczestunek 1 atrakcje dla najmtodszych.

Organizatorzy biegu:

a) Slaskie Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS (ul. Francuska 32, 40-028 Katowice)
b) Samorzad Wojewddztwa Slaskie

1) Partnerzy i sponsorzy:
a) Gmina Herby (ul. Lubliniecka 33, 42-284 Herby)
b) Ochotnicza Straz Pozarna Chwostek, (Pl. Mikotaja Kopernika 2, 42-714 Chwostek)
¢) Gminny Osrodek Kultury w Herbach (ul. Lubliniecka 31, 42-284 Herby)
d) Ludowy Klub Sportowy Liswarta Liséw

Koordynatorzy biegu — Anna Osadnik, Janusz Skubala i Jarostaw Czornik — sktadaja

serdeczne podzigkowania wszystkim uczestnikom, sponsorom i osobom zaangazowanym w
pomoc i przygotowanie jubileuszowej edycji biegu.

Zadanie dofinansowane ze srodkéw budzetu Samorzqd Wojewddztwa Slgskiego.



