Wojewodztwo

Ministerstwo : ;
Slaskie

Sportu i Turystyki

REGULAMIN
AKTYWNA WIES: PUNCOWKA DZIELI, MY PUNCOW EACZYMY

. CEL
- popularyzacja sportu i rekreacji w srodowisku wiejskim oraz sportowa integracja

mi¢dzypokoleniowa,

- podniesienie sprawnosci | zdrowia poprzez upowszechnianie masowej kultury fizycznej

- wylonienie najlepiej usportowionych uczestnikow, ktorzy beda reprezentowac swoja wies
w Ogolnopolskich Igrzyskach LZS

- realizacja programu ,,Aktywna Wies$”

- aktywizacja srodowiska wiejskiego poprzez wspoétdziatanie organizacji LZS, KGW 1 OSP,

- promowanie ludowych sportéw historycznych,

- promocja walorow regionu slaskiego

Il. ORGANIZATORZY:

- Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie,

- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie,

- Slgskie Wojewddzkie Zrzeszenie LZS,

- Samorzad Wojewodztwa Slaskiego,

- LKS ,,Tempo” Puncow,

- Gmina Goleszow,

- Zwiazek Ochotniczych Strazy Pozarnych Puncéow,
- Kota Gospodyn Wiejskich Fajer Babki — Puncow,

1. UCZESTNICTWO
Prawo startu w imprezie sportowo-rekreacyjnej maja:
- chetni mieszkancy woj. §laskiego,

- cztonkowie SI. WZ LZS, KGW i OSP

Chetni uczestnicy nie Zrzeszeni w SI. WZ LZS biora udzial na wlasna odpowiedzialno$é

Kazdy uczestnik ma obowiazek wypelni¢ karte zgloszen - oswiadczenie o stanie zdrowia
dostepna w biurze zawodow w dniu imprezy.




IV. Termin i miejsce: 13.08.2022 r. (sobota) obiekty sportowe klubu

LKS TEMPO PUNCOW (powiat cieszyhski)

10:30 —Przyjazd ekip.
11:00 —Rozpoczecie imprezy.

Atrakcje: gry i zabawy dla dzieci, wysScigi w workach, strazacki tor przeszkod, podbijanie pitki noga,
strzaly na celnos¢ pitka, slalom z piteczka ping-pong na tyzeczce

Dla dorostych: Instruktaz i marsz nordic walking, chodzenie na szczudtach, rzut kaloszem, strzaty na
celnos¢ pitka nozng, biegi w workach, wbijanie gwozdzi w pien, turniej pitki siatkowej plazowe;j,

14:00 — Wystep Orkiestry Detej OSP Puncow.
16:00 — Finaly w poszczegodlnych konkurencjach, wreczenie medali za |, 11, 11l miejsca.
17:00 — Prezentacja sprzetu strazackiego i pokaz udzielania pierwszej pomocy.

18:00 — Wspoblna zabawa z regionalnymi taficami.

Podczas imprezy beda serwowane tradycyjne kotocze -Koto Gospodyn Wiejskich, Grill — kietbasa,
kaszanka, karczek z kapusta OSP Puncow, placki na blasze z wyrzoskami i wiele innych pysznosci LKS
Tempo Puncow.

Zasady poszczegolnych konkurenciji

1. Wyscig w workach (dla dzieci i dorostych) — Linia startu. Zawodnik stoi obok
posktadanego jutowego worka. Na sygnat sedziego ubiera worek i podtrzymujac rekami
biegnie na odleglos¢ 10m, wokot tyzeczki, zawraca i biegnie do linii mety. Start uwaza si¢ za
zaliczony jezeli dobiegnie do mety w worku. Zwyci¢za zawodnik z najlepszym czasem.

2. Strazacki tor przeszkdd zlozony z 5 elementéw — kazde dziecko ma do pokonania skok
przez plotek, rownowaznig, slalom migdzy tyczkami, rozwinigcie weza i bieg w tunelu. Bieg
rozgrywany na czas.

3. Podbijanie pilki — pitka nr 4 dla dzieci. 3 Podejscia probne. Nastgpnie 3 podejscia
konkursowe. Liczy sig¢ ilos¢ podbi¢ w 3 podejsciach konkursowych — zwycieza zawodnik
z najwigksza sumg podbié¢. W przypadku rownej ilosci odbedzie si¢ dogrywka.

4. Strzaly na celno$¢ (dzieci i dorosli) — plansza z otworami w postaci bramki, strzaty pitka
nr 4 z odlegtosci 5 m dla dzieci, 7 m dla dorostych, 3 strzaty probne, nastepnie 5 strzatow
punktowanych. Zwyci¢za zawodnik z najwyzsza sumg zdobytych punktoéw.

5. Slalom z pileczka ping pong na lyzeczce — linia startu. Zawodnik z tyzeczka i piteczkg na
sygnat sedziego startuje do biegu migdzy tyczkami na odlegtos¢ 10 m 1 wraca na lini¢ mety.
Liczy si¢ czas pokonania trasy, aby bieg byt zaliczony piteczkg caty czas musi by¢ na
tyzeczce.



10.

11.

Rzut kaloszem — Linia startu. Rzut kaloszem na odlegtos¢ zawodnik musi rzuca¢ zza glowy.
Liczy si¢ odleglo$¢ - najdalej rzucajacy zwycigza.

Whijanie gwozdzi — pieniek o wysokosci 600 m - zawody polegaja na catkowitym wbiciu
10 cm gwozdzi mtotkiem. Czas trwania proby 4 minuty. Zwyci¢za zawodnik, ktory wbije
najwicksza ilo$¢ gwozdzi.

Turniej pilki siatkowej plazowej — zgodnie z przepisami w tej dyscyplinie sportu —
dopuszcza si¢ udziat po 4 zawodnikéw w druzynie.

Wspolny slalom rodzic - dziecko w taczce — Linia startu. Rodzic stoi obok dziecka

i taczka. Na sygnat s¢dziego dziecko wskakuje do taczki, a rodzic slalomem mi¢dzy
tyczkami i po desce na odlegtos¢ 15 m pokonuje¢ trase 1 wraca na mete. Liczy si¢ czas biegu.
Bieg uwaza si¢ za zaliczony jezeli dziecko az do mety bedzie w taczce.

Chodzenie na szczudlach - konkurencja polega na przej$ciu dystansu 20 m. z nawrotem po
10 m. naczas.

Turniej w petanque (gra w bule)

- Turniej druzynowy w dubletach — startujg druzyny 2 osobowe

- Promocja buli w rzutach do celu

Szczegotowe zasady gry podczas turnieju

ZAPRASZAMY DO AKTYWNEGO UCZESTNICTWA



