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Europejska Mila
29.05.2021 — Panki

PZU Trasa Zdrowia, ul. Zwierzyniecka
) CEL

- popularyzacja biegdw przetajowych w srodowisku wiejskim wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych
- dbatos¢ o zdrowie i sprawno$¢ fizyczna; ksztaltowanie postaw prozdrowotnych
II) ORGANIZATORZY

- Powiatowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Ktobucku

- Gminny Os$rodek Kultury i Sportu w Pankach

- Starostwo Powiatowe w Ktobucku

- Urzad Gminy w Pankach

- Zespot Szkot Nr 1 w Ktobucku

- Samorzad Wojewodztwa Slaskiego

- Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Warszawie

- Slaskie Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Katowicach

- International Sport and Culture Association

- Erasmus +

IIT) TERMIN I MIEJSCE
-29.05.2021 (sobota) — PZU Trasa Zdrowia w Pankach, ul. Zwierzyniecka

(skret w lewo z drogi powiatowej Panki-Konieczki, za przejazdem kolejowym)



IV) PROGRAM MINUTOWY

9.00 — 9.50 zapisy biegi szkolne

10.00 uroczyste otwarcie

10.10 dziewczyny szkoty podstawowe 850 m (1/2 mili) ur. 2013-2006
10.30 chlopcy szkoty podstawowe 850 m (1/2 mili) ur. 2013-2006
10.50 dziewczyny szkoty $rednie 850 m (1/2 mili) ur. 2005/2006-2002
11.10 chiopcy szkoty srednie 2550 m (1,5 mili)  ur. 2005/2006-2002

11.45 uroczysta dekoracja (biegi szkét podstawowych i $rednich)
11.00 — 12.00 zapisy Bieg Gtéwny i nordic walking

12.15 Bieg Glowny (kobiety + me¢zczyzni) 2550 m

12.45 nordic walking (kobiety +me¢zczyzni) 2550 m

13.30 uroczysta dekoracja (Bieg Glowny i nordic walking)

V) UCZESTNICTWO

- W imprezie biegowej prawo startu posiadajg mieszkancy wojewodztwa §laskiego.

- Pelnoletni uczestnicy imprezy biegowej przy zapisach wypetniaja i podpisuja O$wiadczenie

o dobrym stanie zdrowia i starcie na wlasng odpowiedzialnos¢.

- warunkiem uczestnictwa dla oséb niepelnoletnich jest Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego
- Podczas imprezy beda wykonywane zdjecia i filmy, na ktérych moze zosta¢ uchwycony wizerunek osob
obecnych, jak réwniez ich inne dane osobowe (imi¢ 1 nazwisko). Udzial w imprezie jest rtOwnoznaczny z
wyrazeniem dobrowolnej zgody, na przetwarzanie przez prezesa Powiatowego Zrzeszenia LZS w Ktobucku
danych osobowych wizerunkowych uczestnika, w celu rozpowszechniania informacji (publikacja wynikow,

komunikatow koncowych, fotorelacji) o dziataniach organizatora w przestrzeni publicznej i mediach.

VI) SPOSOB PRZEPROWADZENIA IMPREZY
- impreza biegowa zostanie przeprowadzona zgodnie z przepisami PZLA
- impreza biegowa odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne
- zapisy (biegi szkoét podstawowych i1 srednich) w dniu imprezy biegowej od godz. 9.00 do 9.50
oraz Bieg Glowny i nordic walking od 11.00 do 12.00.
- impreza biegowa zostanie przeprowadzona na dwdch oznakowanych przetajowych petlach.
- organizator zapewnia dla uczestnikow imprezy biegowej paczki i wod¢ mineralna.
- podczas weryfikacji w biurze zawodow uczestnik powinien posiada¢ przy sobie dokument
tozsamosci (legitymacja szkolna, dowdd osobisty, paszport)
- odebranie i czytelne (drukowanym pismem) wypelnienie kartki startowej

przez uczestnika jest rtOwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu



VII) NAGRODY
- [-III miejsce w poszczegdlnych biegach i nordic walking — statuetki
- [-VI miejsce w poszczegdlnych biegach i nordic walking — medale, dyplomy i nagrody
- kazdy uczestnik Europejskiej Mili, ktory ukonczy bieg lub nordic walking otrzyma medal
VIII) ZASADY FINANSOWANIA
- koszty organizacyjne imprezy biegowej pokrywaja organizatorzy
- dofinansowanie ze srodkow programu Erasmus +
IX) POSTANOWIENIA KONCOWE
- uczestnikdw imprezy biegowej obowigzuja przepisy niniejszego regulaminu
- organizator zapewnia opiek¢ medyczng podczas imprezy biegowej (ratownik medyczny)
- kartka startowa uczestnika musi by¢ przypieta na klatce piersiowej pod grozba dyskwalifikacji
- organizator nie zapewnia szatni dla uczestnikow biegu. Kontakt do organizatora, tel. 693 540 964
- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione podczas imprezy biegowe;j
- nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji uczestnika
X) ORGANIZATORZY ZASTRZEGAJA SOBIE PRAWO DO OSTATECZNEJ
INTERPRETACIJI I EWENTUALNYCH ZMIAN W NINIEJSZYM REGULAMINIE

Zgoda rodzica / opiekuna prawnego
Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka / podopiecznego:
Imig 1 NAZWISKO: ..ottt rokur. ...,
na udziat w Biegu Europejska Mila odbywajacego si¢ 29 maja 2021 r. w Pankach.
Dane rodzica / opiekuna prawnego:

Imig 1 NAZWISKO: ...t

Tel. KontaKtoWY: ...ouiii e

Akceptuje udziat mojego dziecka / podopiecznego w biegu na moja odpowiedzialno$¢, majac
na uwadze niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajace z charakteru i dtugosci biegu. Oswiadczam,
1z dziecko / podopieczny posiada dobry stan zdrowia i nie ma przeciwwskazan medycznych do
uczestnictwa w biegu. Wyrazam zgod¢ na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka /
podopiecznego utrwalonego w filmie i zdj¢ciach oraz materiatach promocyjnych z biegu.
Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z Regulaminem Biegu Europejska Mila; w tym o zasadach
przetwarzania danych osobowych.

data i wlasnorgczny czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego



