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Od Aktywnosci Fizycznej Do Sportu i Zdrowia:

Piknik ,,Zyj zdrowo — baw sie na sportowo”

1) Termin: 18-19.11.2022r. (pigtek — sobota)

I1) Miejsce: 1. Obiekty sportowe (hala i tereny zielone) OSiR-u w Klobucku, ul. Sportowa 14
I Zespotu Szkél Nr 1 w Klobucku, ul. Zamkowa 6.

I11) Uczestnicy: Dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy.

IV) Organizatorzy: Slaskie Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Katowicach, Powiatowe Zrzeszenie LZS
w Ktobucku, Zespot Szkot Nr 1 w Ktobucku, Osrodek Sportu i Rekreacji w Ktobucku

Wspolorganizatorzy: Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie, Krajowe Zrzeszenie LZS w
Warszawie, Samorzad Wojewodztwa Slaskiego, Gmina Ktobuck, Starostwo Powiatowe w
Ktobucku
V) Cel:
- inicjacja aktywno$ci fizycznej mniej aktywnych sportowo grup wiekowych: dorostych,
dzieci, seniorow ze srodowiska wiejskiego,
- wspieranie spoteczenstwa W powrocie do nawykdow sprzed pandemii i podtrzymywanie
naturalnej sprawnosci fizycznej.

- popularyzacja sportu i rekreacji w srodowisku wiejskim oraz sportowa integracja
miedzypokoleniowa,
- realizacja programu ,,0d Aktywnosci Fizycznej Do Sportu i Zdrowia”



18.11.2022 r. (piatek) od godz. 9.00

Hala sportowa OSIR:

godz. 9.00 Turniej tenisa stolowego zakow i mtodzikow

godz. 11.00 Turniej tenisa stolowego kadetdw i junioréw

godz. 16.00 Rodzinny turniej tenisa stotlowego (dziecko + rodzic / opiekun, senior)
Hala sportowa ZS Nr 1:

godz. 9.30 Turniej pitki noznej dziewczat i chtopcow

godz. 12.00  Turniej pitki koszykowej dziewczat i chlopcow

godz. 16.00 Turniej pitki siatkowej dziewczat i chtopcow

19.11.2022 r. (sobota) od godz. 9.30

OSIiR tereny zielone:

godz. 10.00 Marsz po zdrowie nordic walking z instruktorem (pogadanka; instruktaz i marsz)
Hala sportowa i tereny zielone, orlik OSiR:

godz. 11.00 Gry i zabawy dla dzieci, rodzicéw i seniorow ( dziecko + rodzic, dziecko + senior )

- sztafety z przyborami, - tor przeszkad,

- rzuty do celu pitkg, ringo - slalomy z pitkami

- konkurs rzutéw do kosza - wyscigi na szczudtach, w workach itp.
- krecenie hula — hoop - zonglerka r6znymi pitkami

- przecigganie liny - strzaty do bramki pitkg do rugby

V) Zasady uczestnictwa, zapisy:

Uczestnicy zarowno w konkurencjach indywidualnych oraz zespotowych musza posiadac¢
pozwolenie rodzicow / opiekunow na udziat w imprezie sportowej z podanym imieniem

I nazwiskiem, miejscem zamieszkania oraz numerem telefonu rodzica / opiekuna.

Zasady uczestnictwa w poszczegolnych konkurencjach opublikowane sg w oddzielnych
regulaminach zalaczonych do komunikatu gléwnego.

Nalezy posiadaé stroj sportowy i obuwie zamienne.

Zapisy: 20 min. przed rozpoczeciem danej konkurencji, turnieju
dodatkowe informacje: Grzegorz Garbaciak, tel. 693 540 964, St. Wrzesinski, tel. 693 690 777

Za miejsca | — I1I w zaleznos$ci od konkurencji: trofea sportowe (puchary, statuetki, medale)

oraz pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikow !

Dla wszystkich uczestnikow wyzywienie i napoje beda bezptatne.

Zapraszamy do aktywnego uczestnictwa!



